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Nieszczescie z papierosami polega na tym, Ze ...

nie zabijajq tak blyskawicznie - Jak arszenik,
nie wyniszczajq tak szybko i widocznie - jak opium,
nie uzalezniajq do takiego bolu (odczuwanego na glodzie)

- Jak heroina

Dzialajq wolno,

trujq tagodnie

Y ale dostownie wszystkie organy wewnetrzne czlowieka.



Tyton dociera do Europy w XV wieku
za sprawg Krzysztofa Kolumba @ Krzysetof Korarb
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Gdyby Krzysztof Kolumb
przywiozl tyton do Europy w

XX wieku, to roslina ta zostalaby
zatrzymana pod kluczem,

jako silnie trujaca.

Dzisiaj bowiem wiemy, ze nie ma takiej

choroby, ktorej nie poglebiatoby palenie
papierosow. @

Mimo to... Ludzie pala !!!! DS EE




Tyton szlachetny

(Nicotiana tabacum)

NIKOTYNA

To zwigzek nalezacy do alkaloidow,
Naturalnie wystepuje w lisciach
| korzeniach tytoniu szlachetnego.

Nikotyna wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia jest narkotykiem



W przypadku palenia papierosa nikotyna dziata —c=zowssks

niemal natychmiast po zazyciu, ok. 7 sekund / },ﬁ’ B nopo3es

dec

czas potrzebny na przedostanie sie nikotyny i) d ,
szlakiem:
jama , , tetnice
ustna R mozgu

Biologiczny okres pottrwania nikotyny
W modzgu wynosi ok. 2 godz.

Po tym czasie zaczynamy odczuwac gtod
nikotynowy 1 si¢gamy po nast¢pnego papierosa.
Kolo si¢ zamyka.

JesteSmy w szponach nalogu.
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Glod nikotynowy — Co to jest ?7?77?

Objaw odstawienia nikotyno, nieodparta che¢ zapalenia papierosa
lub uzycia innego produktu tytoniowego.

Pojawiajg si¢ objawy typu:

O Nastroj depresyjny,

O drazliwos¢, frustracja (wszystko nas wokot denerwuje),
gniew,

O trudnosci w koncentracji uwagi, caly czas mysl Wracajq do
tego, aby zapaliC,

O wzmozone taknienie, apetyt,

O przyrost masy ciala




O W USA od lat 70-tych
XX w. palenie tytoniu

zostato uznane za
uzaleznienie tak silne
jak uzaleznienie od
twardych narkotykow

O W 1975r. WHO uznata
tyton za substancje
wywotujgcg

uzaleznienie
W X edycji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob

uzaleznienie od nikotyny otrzymato nr statystyczny F-17



Palenie papierosow to nalég uzalezniajacy na kilku poziomach:

- ) _ nawykow
fizjologii (od nikotyny) (czynno$ci rak przy paleniu)

emocii
jak kazda uzywka, sieganie po papierosy to rodzaj
podporki emocjonalnej

Dlatego tak trudno odzwyczai¢ si¢ od palenia.

Mimo to, papierosy sprawiajg wrazenie niewinnej rozrywki, bardziej akceptowanej
spotecznie niz alkohol.

Zaciggniecie si¢ ulubionym dymkiem daje ztudne poczucie rozluznienia.

Ztudne, bowiem w rzeczywistosci powoduje stres organizmu, przyspieszajac akcje serca.
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ZAKAZ PALENIA

Obecnie na Swiecie pali papierosy
okoto 1,2 miliarda ludzi.

W ciagu roku wypalanych jest
okoto 6 tryliondw sztuk papieroséw.

Okoto 80% ludzi palacych papierosy
to mieszkancy krajéw rozwijajacych sie,
w tym 360 mln mieszka w Chinach.

W Polsce pali papierosy okoto 9 min osdb
( 247 dorostej populacji).

34% mezczyzn

23% kobiet



Niebezpieczna dla zdrowia i zycia ludzkiego
jest rowniez ekspozycja na
srodowiskowy dym tytoniowy,
ktory wydychany jest przez palacych

i wydobywa sie swobodnie z tlacego sie tytoniu.



Osoba niepalaca, pracujaca
8 godz. w kawiarni, w ktorej
palg klienci

narazona jest
na taka ilos¢ dymu
tytoniowego

Zrodio: prof. W
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To jest w dymie tytoniowym \

Oprocz nikotyny CHLOREK WINYLU SMOLOWATE ~ CYJANOWODOR
w dymie jest prawie Zwiazek uzywany Odpowiedzialne | ., ;
QEeX uzywany, . as pruski. Jest czynnikiem bardzo
m 000 takze do produkcji 74 OWSIAWanIe | toksycanym, Blokuje aztywnosé szete ‘
plastiku 'l‘l"o‘:]‘l’\‘v";‘c){]"“’ enymiN qddgihowych. lal}i)czany jest do-
. B ojowych srodkow trujncych; stosowany
Zwigzkow uczlowieka rowniéz do zwalczania szkodnikow
chemicznych,
m 22080
to substancje
Stosowani/ jest
= jkopopularna  Tytofi podobnie jak inne
trutka na rosliny uprawiane na duza
szczury 1inne skale, jest nawozony ACETON
gryzonie Srodkami zawierajacymi -
uran. Rozpuszczalnik
W wyniku rozpadu uranu stosowany
powstajq: rad 226, radon w przemysle farb
222, 010w 210 polon 210 lakierdw, wlokien
chemicznych
i kosmetycznym






Co grozi palaczowi?
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Wedtug badan przeprowadzonych przez Uniwersytet w Bristolu

Q Przecigtny palacz zyje krocej niz
osoba niepalgca

a Kazdy papieros kosztuje 11 minut zycia

Q Przecietny palacz ( m¢zczyzna) od 17 do
71 r. z. wypala 311.688 papierosow.

Zrédlo: Glowny Inspektorat Sanitarny






ZEPSUTE ZEBY

Palenie papierosow bedzie zawsze
przeszkoda w osiagnieciu tadnego

wygladu.

Uktad odpornosciowy palaczy jest
znacznie ostabiony, co az 6-krotnie
zwieksza ryzyko powstawania i rozwoju
choréb przyzebia. Substancje smoliste
zmieniaja ponadto kolor szkliwa zebow
na zoltawy, a z czasem brunatny,
pojawiaja sie plamy nikotyny, kamien
nazebny, parodontozai ,nieswiezy
oddech”.




—!

Paice | paznokcle robla sie 26ite, ch plytka jest
poszarpana, tamliwa i rozdwajajaca.




Tytoniowa twarz

Cera matowa, Szara

Utrata widkien
kolagenowych — skora
traci wyglad adekwatny
do wieku

Sie¢ ptytkich 1
glebokich zmarszczek



[
Zaostrza sie stan wielu schorzen np. trqdzika
- trqdzik o ciezkim przebiegu




Kto powiedziail, ze palenie zabija?

Mam 48 lat §{ nadal czuje sie swielnie!
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Kobieta palaca tyton w clgzy

jej dziecko nie otrzymuje
wystarczajacej ilosci tlenu, ktéry jest

potrzebny do prawidtowego wzrostu
| rOZWo ju,

' {
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zwieksza sie ryzyko komplikacji
W czasie ciqzy




Kazda palaca ci¢zarna powinna

zdawaé¢ sobie spraweg z nastgpujacych
faktow:

Palenie zwigksza ryzyko martwej cigzy.

Palenie naraza cigze na liczne komplikacje,
w tym poronienia, przedwczesny pordd,
lozysko przodujace, odklejanie si¢ tozyska
1inne.

Palenie w cigzy i po urodzeniu dziecka

(to dotyczy tez reszty domownikow)
zwigksza ryzyko tzw. Smierci 16zeczkowe;
u dziecka.

¥.ozysko kobiety palacej nie dostarcza
dziecku odpowiedniej ilosci tlenu
(mniej az o 25%!), niezbednego do
wlasciwego rozwoju i wzrostu.

Maiko!
Kiedy palisz w ciazy,
Twoje dziecko pali razen z Toba

Rzuc palenie
juz dzis

specjalnie 1

PLA NIEGO o







KOSZT
1 paczki papierosow — ok. 20 zi.

Palac 1 paczke dziennie:

Rocznie

Miesiecznie

Koszt: 600 zit. Koszt: 7.300 zt.

Po 3 latach
Koszt: 21.900 zt







To nie prawda.

Podobnie jak w przypadku alkoholu czy marihuany,
wystapienie uzaleznienia nie jest uwarunkowane dawka,
tylko regularnoscia jej przyjmowania.

Osoba podatna moze wpas¢ w nalog, wypalajac tylko jednego
papierosa codziennie!




Pale — to tylko moja sprawa
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To nie prawda. Wrecz przeciwnie.
Nikotyna jest silnym stymulantem. Nikotyna pobudza, a nie uspokaja.
Zmierz sobie ci$nienie przed i po zapaleniu papierosa.

Wrazenie relaksu, jakie masz po zapaleniu papierosa, bierze si¢ stad, ze na chwile ugasites
gtod wyzwolony przez spadajacy poziom nikotyny w Twoim organizmie. Gdybys$ nie wypalit
tego poprzedniego, nie odczuwatbys nieokreslonego niepokoju, ktory sprawia, ze sytuacja
wydaje Ci si¢ jeszcze bardziej stresujgca niz jest w rzeczywistosci.

Kazdy palacz, ktory twierdzi, ze nie widzi zadnych niekorzystnych skutkow palenia, w glebi
duszy zdaje sobie sprawe, 1z jego sytuacja przypomina sytuacje cztowieka, ktory wypadt ze
stupigtrowego wiezowca 1 mijajac 50. pigtro, mowi: ,,Jak na razie nic ztego si¢ nie dzieje".
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To nie prawda. Oszukujesz sam siebie.
A lodow nie lubisz?

Pewnie tez lubisz, a jednak nie nosisz zawsze przy sobie
kartonu z dwudziestoma lodami ani nie wpadasz w panike, gdy
wieczorem odkrywasz, ze zostal Ci juz tylko jeden. Nie pedzisz
tez w srodku nocy na stacje benzynowa, zeby kupi¢ nowy zapas
lodow...

Tak naprawdg palisz, bo jestes w szponach natogu, bo jestes
uzalezmony od mkotyny, a wmawianie innym (i sobie), ze
"palisz, bo lubisz" jest tylko probg usprawiedliwienia.



Jesli palisz — masz tysiac razy’”Wiecej szans,

ze umrzesz na raka pfuc niz zginiesz
atastrofie samolotu
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Palisz e-papierosy?
Od 8 wrzesnia 2016r. grozi za to mandat

Przepisy prawne, czyli Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, pod wieloma wzgledami
zréwnaty e-papierosy z ich tradycyjnym odpowiednikiem.

Za "elektronicznego dymka' w nieodpowiednim miejscu grozi do 500 zI mandatu.
Nowelizacjg ustawy wprowadzono tez zakaz sprzedazy e-papieroséw przez internet
oraz w automatach.

Sprzedawca bedzie mogl sprawdzi¢, czy kupujacy je klient jest petnoletni.



Dziekuje za uwage



