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Swiatowy Dzien Zdrowia
w dobie pandemii

7 KWI ETN IA SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
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World Health Day

. Swieto u,stanowione przez Pierwsze Zgromadzenie
Ogolne Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku.

* Obchodzone jest corocznie od 1950 w dniu 7 kwietnia,
w rocznice powstania WHO.

« Jego celem jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na najbardziej
palgce i zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw na

swiecie.

Hasto obchodow w 2021 roku

»<Zbudujemy nasz swiat
na sprawiedliwszy i zdrowszy”



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia
https://pl.wikipedia.org/wiki/1948
https://pl.wikipedia.org/wiki/1950
https://pl.wikipedia.org/wiki/7_kwietnia

COVID-19 to najwiekszy globalny szok od dziesiecioleci

Rok 2020 — bardzo dynamiczny na $wiecie,
pandemia SARS-CoV-2 wywrdcita §wiat do géry nogami,
ludzie zaczeli inaczej mysle¢ na temat wtasnego zdrowia,

interesowac si¢ tym, co moge zrobi¢ dla siebie, aby nie zachorowac,
podnies¢ swoja odpornos¢, troska o siebie 1 swoich najblizszych,
zwlaszcza starsze pokolenie ...

Rok 2021 — kontynuacja trendu troski

o wlasne zdrowie 1 zdrowie swoich najblizszych w czasach
pandemii, podjecie decyzji o szczepieniach ochronnych
p/COVID-19, pandemia wptyneta na kazda dziedzing naszego
zycia, a jej skutki bedziemy odczuwac jeszcze dhugi czas,

musieliSmy si¢ dostosowac do sytuacji kryzysowe;....




Kiedy ta pandemia si¢ skonczy
i wszystko wroci do normalnosci ?

* Nie wiemy, kiedy zakonczy si¢ pandemia, ale wiemy,
ze zalezy to od wktadu kazdej osoby w powstrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Poswiecenia, ktore poniesliscie, nie widujac si¢
z przyjaciolmi, nie chodzac do szkoly i na inne zajecia,
sq3 Waszym wkladem w walke z pandemia.

* Wstrzymujac spoleczenstwa 1 gospodarki, ograniczana
jest zdolnos¢ wirusa do rozprzestrzeniania si¢ w naszych
spotecznosciach. Te srodki obronne pomogly ograniczy¢
szkody, jakie moze wyrzadzi¢ wirus, 1 daly czas, aby
dowiedzie¢ si¢ wiecej o wirusie 1 znalez¢ rozwigzania,
ktore pozwolg nam wroci¢ do bardziej znanego stylu zycia.
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DEZYNFEKCIA DYSTANS  MASECZKA

Wazne jest, aby nadal praktykowac zalecane srodki

W ﬂu—dﬁﬁ @ i zachecac swoich znajomych, aby robili to samo,

PRESTRZEGAM ZASADY DOM aby zapobiec pogorszeniu si¢ sytuacji.
CHRON SIEBIE | INNYCH!




Czego nauczylismy sie od COVID-19 ?

Coraz wigksza liczba chorob zakaznych, w tym HIV/AIDS, SARS, Ebola,
spowodowata przejscie od dzikich zwierzat do ludzi, a wszystkie dostepne
dowody sugeruja, ze COVID-19 podaza tg sama droga .

Gdy zaczeto si¢ przenoszenie COVID-19 z cztowieka na cztowieka,
krajowe 1 migdzynarodowe systemy nadzoru 1 reagowania nie byty
wystarczajaco silne lub szybkie, aby calkowicie zatrzymac transmisje.

Wraz z rozprzestrzenianiem si¢ infekcji, brak powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego spowodowal, ze miliardy ludzi, w tym wiele z bogatych
krajow, nie majg niezawodnego i niedrogiego dostepu do leczenia.

Ogromne nierOwnosci oznaczaly §mierc 1 utrate Srodkéw do zycia przez
wiele miliardow ludzi.



https://izlq2kfmielur2xsm7e2hf66ze-jj2cvlaia66be-www-who-int.translate.goog/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200423-sitrep-94-covid-19.pdf?sfvrsn=b8304bf0_4

Co mozemy zrobi¢, aby inne choroby
takie jak COVID-19, nie wplywaly
na nas w przyszlosci ?

COVID-19 to choroba odzwierzeca, co oznacza, ze
wystepowal naturalnie u zwierzat, zanim rozprzestrzenit

si¢ na ludzi.

Wigkszos¢ nowych lub pojawiajacych sie chorob zakaznych
- czy to u dzikich zwierzat, zwierzat domowych, roslin czy
ludzi, jest spowodowana dziatalnoscig cztowieka, ktora
prowadzi do degradacji srodowiska.

Presja cztowieka, od wylesiania, przez intensywne 1
zanieczyszczajace praktyki rolnicze, po niebezpieczne
zarzadzanie 1 konsumpcje¢ dzikich zwierzat, zwieksza ryzyko
nowych lub pojawiajacych si¢ chorob zakaznych. Dlatego
liczba pojawiajacych si¢ ognisk chorob zakaznych stale
rosnie od 1980r.

Aby zapobiec katastrofalnym skutkom
pojawiajacych sie choréb zakaznych,
musimy uznagé, ze zdrowie ludzkie jest scisle zwigzane
ze zdrowiem zwierzat i naszego wspolnego srodowiska.




Dlatego co warto W|ed2|ec ?
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Dlatego warto wiedzie¢, co moge zrobic, aby byto lepiej???

PROMOCJA
¥ ZDROWEGO ODZYWIANIA

Widac na swiecie 2 skrajne

sytuacje, tj. :

BRAK DOSTEPU DO POZYWIENIA ( GLOD)

WYSOKOKALORYCZNA DIETA

Najczestsza przyczyna ztego stanu zdrowia na swiecie.
Podatnos¢ na inne zagrozenia ( otytos¢, cukrzyca
— jedne z najwiekszych czynnikow ryzyka chorob
i Smierci z powodu COVID-19).




Musisz wiedziec, ze ...

Otytos¢ osiggneta rozmiary epidemii na catym
swiecie, a co najmniej 2,8 miliona ludzi umiera
kazdego roku z powodu nadwagi lub otylosci.
Niegdys kojarzona z krajami o wysokich
dochodach, otytos¢ jest obecnie powszechna
takze w krajach o niskich

1 Srednich dochodach.

Otylos¢ dziecigca jest jednym z najpowazniejszych
wyzwan dla zdrowia publicznego XXI wieku.

Dzieci z nadwaga prawdopodobnie stang si¢
otylymi dorostymi.

W mtodszym wieku czesciej niz dzieci bez nadwagi
zapadajg na cukrzyce 1 choroby uktadu krazenia, co

z kolei wigze si¢ z wyzszym ryzykiem przedwczesnej
smiercl 1 niepelnosprawnosci.




Dlatego warto wiedzie¢, co moge zrobic, aby byto lepiej???

EMISJA GAZOW

CIEPLARNIANYCH

Rolnictwo, w szczegodlnosci karczowanie
terendw pod hodowle inwentarza zywego,
przyczynia sie do okoto 4 globalne| emisji

gazow cieplarnianych, a zmiana uzytkowania

gruntow jest najwiekszym srodowiskowym
czynnikiem powodujgcym wybuchy nowych
choréb

Ponad potowa swiatowej populacji mieszka
obecnie w miastach i jest ona

odpowiedzialna za ponad 60

% zarowno

dziatalnosci gospodarczej, jak i emisji

gazow cieplarnianych



https://izlq2kfmielur2xsm7e2hf66ze-jj2cvlaia66be-www-who-int.translate.goog/publications/i/item
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&prev=search&u=https://www.nature.com/articles/s41467-017-00923-8+
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&prev=search&u=https://www.un.org/en/climatechange/cities-pollution.shtml+

Dlatego warto wiedzie¢, co moge zrobic, aby byto lepiej???

ODNAWIALNE ZRODLA

ENERGII
Obecnie ponad 7 min. ludzi umiera rocznie

z powodu zanieczyszczenia powietrza
- 1 na 8 wszystkich zgonow.
Ponad 90% ludzi oddycha powietrzem

slr::agfy E‘:'"ea:?:’a sg:leercgz'ra\a zewnetrznym, kft(')rego poziom -
o zanieczyszczenia przekracza wartosci
e Energla  OKreslone w wytycznych WHO dotyczgcych
il )\ /’ wody  jgkosSci powietrza.
Y | 2/3 tego narazenia na zanieczyszczenia
5::{3,';a,na ~r 9 zewnetrzne wynika ze spalania tych
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https://izlq2kfmielur2xsm7e2hf66ze-jj2cvlaia66be-www-who-int.translate.goog/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pl&prev=search&u=https://www.pnas.org/content/116/15/7192.abstract

Dlatego warto wiedzie¢, co moge zrobic, aby byto lepiej???
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WODE Jak oszczedzaé wode?
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Na catym swiecie miliardy ludzi nie majg 0 Qa3 oifilie
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https://izlq2kfmielur2xsm7e2hf66ze-jj2cvlaia66be-www-who-int.translate.goog/water_sanitation_health/publications/jmp-2019-full-report.pdf?ua=1+
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Szczepionki to kamien milowy w naszej
walce z COVID-19.
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Tylko w ten sposob ograniczymy transmisje koronawirusa,
czyli powstrzymamy potezny wzrost zakazen i zgonow !
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...Daj sobie szansg...

- profilaktyka jest modna...

Dziekuje za uwage



